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問い合わせ先： リフレッシュパークあおき ☎0268-49-2923
 青木村役場商工観光移住課 ☎0268-49-0111（代表）
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　「リフレッシュパークあおき」は６万平方メートルを超える敷地に遊歩道が連絡しており、釣り堀・
渓流釣り・魚のつかみどり・大ローラーすべり台・フィールドアスレチック・マレットゴルフ・パターゴ
ルフなどの、豊かな自然を生かした数々の施設があり、ご家族や仲間で一日中楽しめます。

「リフレッシュパークあおき」で遊んだ後は
「道の駅あおき」で買い物を楽しんではいかがですか？

【道の駅あおき】

イベントについての問い合わせ　市外局番は全て（0268）
●上田市役所 ☎２２-４１００
●上田市丸子地域自治センター ☎４２-３１００
●上田市真田地域自治センター ☎７２-２２００

●上田市武石地域自治センター ☎８５-２３１１
●東御市役所 ☎６２-１１１１
●青木村役場 ☎４９-０１１１

●長和町役場 ☎６８-３１１１
●坂城町役場 ☎８２-３１１１
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6月6日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合があります。
スポーツレクリエーション祭2024
あおきむらで遊ぼう！

ながわまちシクロクロス大会

仲道郁代 ピアノ・リサイタル

BLACK BOTTOM BRASS BAND Live!

坂城に華ひらく能装束

巨峰の王国まつり

第9回山本鼎版画大賞展

青木村：青木村総合グラウンド

長和町：ブランシュたかやまスキーリゾート

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 小ホール

坂城町：鉄の展示館

東御市：東御中央公園

上田市：上田市立美術館

7月 3日㈯

4日㈰

4日㈰

5日㈪

12日㈪

12日㈪・
14日㈬

14日㈬

22日㈭

23日㈮

24日㈯

24日㈯・
25日㈰

25日㈰

31日㈯

坂城町：坂城駅前 横町・立町通り

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：丸子総合グラウンド周辺

上田市：千曲川河川敷（常田新橋下流）

上田市：上丸子商店街

上田市：武石体育館駐車場（予定）

長和町：中山道和田宿本陣周辺

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 大ホール

東御市：東御市、小諸市

上田市：サントミューゼ 小ホール

長和町：黒耀石体験ミュージアム

町民まつり さかきどんどん

音楽劇「死んだかいぞく」

信州爆水 RUN in 依田川　

第37回 信州上田大花火大会

丸子花市

第43回武石夏まつり

第40回ふるさと和田宿宿場まつり

サントミューゼ・マチネVol.9
～外村理紗 ヴァイオリン・コンサート

アナリーゼワークショップVol.73～仲道郁代（ピアノ）

第27回上田城跡能

アサマスタークロス

第2回サントミューゼ新進演奏家リサイタル
～最優秀賞 荻原未来 パーカッション・リサイタル

黒耀石のふるさと祭り

3日㈯

3日㈯

3日㈯

3日㈯

上田市：上丸子商店街

上田市：真田運動公園グラウンド

東御市：田中商店街

青木村：青木村総合グラウンド

丸子ドドンコ

第40回真田まつり

東御市発足20周年＆雷電没後200年記念
2024雷電まつり 東御どすこいSUNSUN

青木村夏祭り

8月

初旬～
8月中旬

12日㈮～
9月8日㈰

17日㈬

20日㈯～
10月6日㈰

20日㈯

21日㈰～
24日㈬

26日㈮

27日㈯

27日㈯

28日㈰

31日㈬～
8月3日㈯

上田市：真田地域各農園

上田市：上田市立美術館

上田市：サントミューゼ 大スタジオ

青木村：未来創造館

上田市：武石温泉うつくしの湯

上田市：アンダーアーマー菅平サニアパーク

上田市：サントミューゼ 大ホール

上田市：中心市街地

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 大ホール

上田市：アンダーアーマー菅平サニアパーク

ブルーベリーつみとり体験

特撮のDNA in 信州上田展
特撮映画の70年-それは『ゴジラ』から始まった

群響関連プログラム アナリーゼ
ワークショップVol.72～飯森範親（指揮）

夏休み企画展「青木村のあけぼの-縄文・弥生時代-」

武石よいやさ

全国高等学校7人制ラグビーフットボール大会

令和六年度（公社）全国公立文化施設協会主催
松竹特別歌舞伎 上田公演

第53回 上田わっしょい

南紫音 ヴァイオリン・リサイタル

群馬交響楽団上田定期演奏会-2024夏-

コベルコカップ2024

8日㈰

14日㈯・
15日㈰

15日㈰

21日㈯

21日㈯～
１１月24日㈰

21日㈯・
22日㈰

28日㈯～
１１月17日㈰

大山獅子祭り

湯の丸ヒルクライム2024

第13回美ヶ原ノルディックウォーキング

タチアカネそばの花・実まつり

長和町：松尾神社

東御市：湯の丸高原

上田市：美ヶ原高原

青木村：ふるさと公園あおき村内そば作付田

1日㈰

1日㈰

7日㈯

7日㈯

9月

アナリーゼワークショップVol.74
～カルテット・スピリタス（サクソフォン四重奏）

群響関連プログラム トーク＆コン
サート（ヴァイオリン、ピアノ）

サントミューゼ・マチネVol.10
～浜野与志男 ピアノ・コンサート

第38回上田古戦場ハーフマラソン

ダッタンそば収穫祭

北八ツ トレイルフェス inながわ

群馬交響楽団上田定期演奏会
-2024秋-

鹿教湯温泉 食・浴の秋祭りウィーク

げんきまるこ産業フェスタ2024

上田市：サントミューゼ 大スタジオ

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：県営野球場

長和町：緑の花そば館

長和町：大門姫木地区

上田市：サントミューゼ 大ホール

上田市：鹿教湯温泉交流センター

上田市：丸子文化会館

2日㈬

7日㈪

11日㈮

13日㈰

13日㈰

19日㈯・
20日㈰

20日㈰

中旬

26日㈯

10月
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●問い合わせ先　市外局番は全て（0268）※緊急時には最寄りの消防署に駆付けるよりも先ずは119番へ電話しましょう。
上田地域広域連合消防本部　　総務課、警防課、通信指令課……☎26-0119　　予防課……☎26-0029
上田中央消防署 ........☎26-0019
上田南部消防署 ........☎38-0119
上田東北消防署 ........☎36-0119

川西消防署 ................☎31-0119
丸子消防署 ................☎42-0119
真田消防署 ................☎72-0119

東御消防署 ...................☎62-0119
依田窪南部消防署 .......☎68-0119

火災・救急・救助等出動要請は ☎119（局番なし）

熱
中
症
予
防

消防職員を募集します

夏の火災予防

令和６年７月２９日（月）から８月４日（日）

熱中症は予防が大事

試験区分・受験資格等

内容

高
等
学
校
卒
業
程
度

試験区分

消防職
A

消防職
B

受　験　資　格

①平成８年４月２日以降に生まれた者
②広域連合就職後は広域連合管内（坂城町を除く）
に居住が可能な者
①平成６年４月２日以降に生まれた者
②広域連合就職後は広域連合管内（坂城町を除く）
に居住が可能な者
③救急救命士の資格を有する者（令和７年４月１日
までに取得見込みの者を含む）。※ただし、資格
を取得できない場合は、合格を取消します。

採用予定日 令和 7年 4月1日
採用予定人員 若干名

受付期間

令和６年９月２２日（日）
第一次試験

募集要項、受験申込書等、
詳細はホームページをご覧
ください。

その他

上田地域広域連合消防本部総務課
☎0268-26-0119

問い合わせ先

問い合わせ先：総務課 ☎0268-43-8811

情報公開・個人情報保護制度の開示結果について（令和6年3月末現在）

令和5年度中の実施状況についてお知らせします。

人　　事

事　件　決　議

●真田消防署高規格救急自動車の購入
　契約金額：３４,４３０,０００円　　　契約の相手方：松本日産自動車株式会社岡谷店

花岡利夫  副広域連合長

　東御市長選挙において当選された花岡利夫氏が、副広域連合長に選任されました。
●副広域連合長の選任

　広域連合議会議員の改選に伴い、次の委員が選任されました。（敬称略）
　監査委員　久保田由夫（上田市議会選出）

●監査委員の選任

　公平委員会委員（３人）のうち１人の任期満了に伴い、次の委員が選任されました。（敬称略）
　公平委員会委員 池内　淳子（上田市）

●公平委員会委員の選任

　５月２４日、上田市丸子地域自治センター４階議場に
おいて、令和６年５月上田地域広域連合議会臨時会が
開催され、提案された４件すべての議案が、同意・可
決されました。詳細は次のとおりです。

熱中症（疑い含む）による救急搬送者数（上田広域消防本部管内）

屋外での火の取り扱いに注意しましょう。
お仏壇や盆飾り周りの整理整頓を心がけましょう！

～子どもや高齢者は特に注意が必要！～

　夏は花火やバーベキュー、お墓参りなどで火を使う機会が多くなるほか、お盆は普段より仏花
などのお供え物が多くなり、お仏壇や盆飾りなどから火災が発生する危険性が大きくなりま
す。火の取り扱いには十分注意して、楽しい夏を過ごしましょう。

熱中症による救急搬送人員は増加傾向にあります。

【高齢者の注意点】

１ 体内の水分が不足しがちです。
 高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ないため、こまめな水分
補給を行う必要があります。

２ 暑さに対する感覚機能が低下しています。
 加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。

３ 暑さに対する体の調節機能が低下します。
 高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも循環器
系への負担が大きくなります。

【子どもの注意点】

１ 大人に比べて暑さに強くありません。
 汗をかくなどの体温調節機能が未発達なため、体に熱がこもりや
すくなります。

２ 自分では熱中症の予防を行えません。
 小さなお子さんは身体に異変が起きても、気づかないことがある
ため、周囲の大人は注意が必要です。

◆平成30年の144人をピークとして、減少傾向にありま
したが、近年は増加傾向に転じています。

自宅内でも油断できません。
◆令和5年は全体の約46％が自宅内で発生し、救急搬送
されています。

自宅
約46％

工場、農畜産業などの仕事場 約11％

コンサート会場、
屋外競技場など

約21％

令和5年中 熱中症の発生場所別状況（上田広域消防本部管内）
その他 約11%

道路 約11%
120

90

60
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0
令和3年 令和4年 令和5年

（人）

65

82

120

　広域連合議会議員のうち、上田市議会選出議員１３人の改選がありました。令和６年５月現在の議会構成は、次
のとおりです。（敬称略）

議員の改選

議会代表者会

保健福祉委員会総務委員会

座　長 久保田由夫（上田市）
 宮下　省二（上田市）
 飯島　伴典（上田市）
 中村　眞一（東御市）
 松澤　正登（青木村）
 森田　公明（長和町）
 中嶋　　登（坂城町）

委員長 宮下　省二（上田市）
副委員長 松澤　正登（青木村）
 矢島　昭徳（上田市）
 花岡　豊一（東御市）
 久保田由夫（上田市）
 池上喜美子（上田市）
 中村　眞一（東御市）
 渡辺　久人（長和町）
 佐藤　論征（上田市）
 尾島　　勝（上田市）
 中嶋　　登（坂城町）

委員長 飯島　伴典（上田市）
副委員長 田中　信寿（東御市）
 古市　順子（上田市）
 西沢　逸郎（上田市）
 堀内　仁志（上田市）
 髙木真由美（東御市）
 平林　幸一（青木村）
 斉藤　達也（上田市）
 半田　大介（上田市）
 森田　公明（長和町）
 祢津　明子（坂城町）

議　長 池田総一郎（上田市）
副議長 中村　眞一（東御市）
※議長は、議会の運営上、常任委員会の委員
　を辞退しています。

制度名 開示請求
決定内容
部分開示開示 不開示

審査請求

情報公開制度

個人情報保護制度

0

2

0

0

0

2

0

0

0

1

2 3
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●問い合わせ先　市外局番は全て（0268）※緊急時には最寄りの消防署に駆付けるよりも先ずは119番へ電話しましょう。
上田地域広域連合消防本部　　総務課、警防課、通信指令課……☎26-0119　　予防課……☎26-0029
上田中央消防署 ........☎26-0019
上田南部消防署 ........☎38-0119
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川西消防署 ................☎31-0119
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真田消防署 ................☎72-0119

東御消防署 ...................☎62-0119
依田窪南部消防署 .......☎68-0119

火災・救急・救助等出動要請は ☎119（局番なし）
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中
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予
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消防職員を募集します

夏の火災予防

令和６年７月２９日（月）から８月４日（日）

熱中症は予防が大事

試験区分・受験資格等

内容

高
等
学
校
卒
業
程
度

試験区分

消防職
A

消防職
B

受　験　資　格

①平成８年４月２日以降に生まれた者
②広域連合就職後は広域連合管内（坂城町を除く）
に居住が可能な者
①平成６年４月２日以降に生まれた者
②広域連合就職後は広域連合管内（坂城町を除く）
に居住が可能な者
③救急救命士の資格を有する者（令和７年４月１日
までに取得見込みの者を含む）。※ただし、資格
を取得できない場合は、合格を取消します。

採用予定日 令和 7年 4月1日
採用予定人員 若干名

受付期間

令和６年９月２２日（日）
第一次試験
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情報公開・個人情報保護制度の開示結果について（令和6年3月末現在）
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抽選で10人の方にプレゼント

提供：上田地域観光協議会

問題 広報4月号の答えは、①弘法②56③たき
火でした。応募総数通346通の中から、10
人の方に、青木村の特産品セットをお送り
しました。たくさんのご応募ありがとうご
ざいました。

（広報紙をよく読んでね！ 〇には1文字・数字が入ります）

【応募方法】 はがき又はEメールに、①3つのクイズの答え、②
郵便番号、③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号⑦
広報紙の感想をご記入のうえ、8月13日㈫必着
（Eメールの場合は当日24:00着まで有効）で応募
してください。

【応 募 先】 上田地域広域連合「広報紙ふるさとプレゼント」宛
 郵送▶〒386-0404　上田市上丸子1612
 ＦＡＸ▶0268-42-6740
 Eメール▶kikaku@area.ueda.nagano.jp
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。いただいた個人情報は商品の発送のみに使用します。

① 令和5年中の熱中症の発生場所別状況の
中で、一番多い場所は〇〇です。

② 4年にわたり実施してきた環境影響評価の
手続きは、現在、〇〇書の段階です。

③ 「信州うえだ地域道の駅巡りスタンプラリー
2024」はスタンプ〇個から応募できます。

＜特産品の紹介＞
青木村の特産品であるタチアカネのそば
粉を使用したバームクーヘン「信州そば～
む」と、青木村のマスコットキャラクターが
描かれた「アオキノコちゃんクッキー」の
セットです。

61No.連載

資源循環型施設整備事業について

環境影響評価は令和6年度中に完了見込みです

環境影響評価準備書の説明会及び公告・縦覧を実施しました

　上田地域広域連合では、資源循環型施設（統合ごみ焼却施設）の建設に向けた取組を進めており、現在は、
環境影響評価の準備書の手続きを実施しております。今年度中には環境影響評価の最終段階にあたる評価書の
手続きを終え、４年にわたり実施してきた環境影響評価の手続きが終了する見込みです。

　環境影響評価準備書の手続きの一環として、住民の皆
様からご意見を聴取するため、土屋広域連合長出席のもと、
令和６年４月から５月にかけて全７回の説明会を開催い
たしました。
　説明会において、土屋広域連合長から、「環境影響評価
の手続き完了に伴い、令和６年度中には、清浄園用地を
資源循環型施設の建設地として、正式に決定してまいりた
い。」との方針を示させていただきました。
　説明会の概要及び意見書に対する回答については、準備
が整いましたら、広域連合のホームページに掲載する予定
です。

説明会の様子

準備書の手続きとは

　事業が環境に与える影響を予測し、実
施する環境保全措置の内容が最善かを事
業者自らが評価、公表を行い、環境保全
の見地からの意見を聞く手続き。

評価書の手続きとは

　準備書に対して寄せられた意見を踏まえ
て、準備書の内容を再検討し、必要な修
正を行った後に公表を行う手続き。

配慮書 方法書 準備書 評価書
現
地
調
査

環
境
影
響
評
価
完
了

現在はここ！

問い合わせ先： 上田地域観光協議会（上田地域広域連合事務局企画課）
 ☎0268-43-8818 ／ FAX0268-42-6740 ／ Eメール:kikaku@area.ueda.nagano.jp

信州うえだ地域道の駅巡り
スタンプラリー2024
今年度のスタンプラリーは道の駅巡りスタンプラリー！

上田地域の道の駅と一緒に、近くの観光施設を巡って、新たな魅力を再発見してみませんか？

令和6年７月19日㈮から令和6年10月27日㈰まで（応募締切：令和6年10月31日㈭）
令和6年11月1日㈮から令和7年１月26日㈰まで（応募締切：令和７年1月31日㈮）
道の駅おすすめセットや、地域の体験優待券、地域の特産品セットなどをプレゼント！

上田市 ▶ 道の駅「上田 道と川の駅」、道の駅「美ヶ原高原」（第1弾のみ）
東御市 ▶ 道の駅「雷電くるみの里」、道の駅「みまき」
長和町 ▶ 道の駅「マルメロの駅ながと」、道の駅「和田宿ステーション」
青木村 ▶ 道の駅「あおき」

チェックポイント

期間

①事前に専用アプリをダウンロードし、上田地域内の道の駅に行って商品を購入。
②スタンプ取得用QRコードをスマートフォンで読み込む。
③ 「スタンプ2個以上」、「 4個以上」、「すべてのスタンプ」を集めてスマートフォンで応募！

参加
方法

第1弾

第2弾

景品

問い合わせ先： ごみ処理広域化推進室　☎0268-71-7705

これまでの資源循環型施設に関する取組は、広域連合ホームページでも公開しています。

上田地域広域連合 HP
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10月7日㈪は休館日となります

 上田市上田原1640　開館時間／9:00～22:00
お問い合わせ・お申込先　☎0268-23-1111
ホームページでもご覧いただけます。 FAX.0268-24-4100
http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

上田図書館創造館分室上田創造館
（直通）☎0268-27-1758
開館時間／平日 9:00～18:00、土曜・日曜日 9:00～17:00
休館日／毎週月曜日・祝日

7月～9月

イベントへの
お申込みに
ついて

※電話でのお申込み開始時間は指定が無い場合を除き、午前9時からとなります。
※各種イベントへのお申込受付は、定員になり次第、締切りとさせていただきます。（先着順）
※事前申込のイベントにつきましては、当日参加は出来ませんのでご了承願います。
※6月6日現在の情報のため、掲載されたイベントは変更や中止となる場合がありますので、
　上田創造館ホームページやX（Ｔｗｉｔｔｅｒ）、電話でご確認の上、ご参加ください。 上田創造館HP 上田創造館X

イベントの様子

トピックス

　ゴールデンウィーク期間中の５月３日、４日に上田創造館恒例イベント「子ども夢
フェスタ」が開催されました。鉄道ブースの他、木工工作や万華鏡作りなど７団体の
協力により、1,000人を超える来場者の皆様が鉄道模型やワークショップ工作を回り
ながら楽しむ姿が会場中で見られました。

を開催しましたを開催しました子ども夢フェスタ2024

企画展 夏の企画展
巡回展「宇宙をさわる」

入場無料

◆詳細は後日発表！

7/27土～8/25日

8/10土

企画・製作：明石市立天文科学館　協力：自然科学研究機構 国立天文台、
日本点字図書館附属 ふれる博物館、仙台市天文台、全国科学館連携協議会

サイエンスキッズ
「SLIMの月面着陸成功から見えた世界」
出演：坂井真一郎氏（JAXA SLIMプロジェクトマネージャ）、山浦雄一氏（元 JAXA 理事・上田創造館名誉館長）※出演者は変更になる場合がございます。

時間：10:00～15:30　会場：2F 美術館

時間：13:30～
会場：4F プラネタリウム室

※開催日時が変更になる場合がございます。

特別企画

週末の理科室／参加者募集 事前申込

参加無料

時間：9:30～11:30　定員：各12名（先着順）
対象：上田地域（上田市・東御市・青木村・
　　　長和町）の小中学生とその保護者

アゲハチョウの卵、幼虫、さなぎや
羽化の瞬間を観察します。
会場：4F 科学実験室　電話申込：８月２１日㈬まで

8/24土  蝶の観察

地層の観察と鉱物採集をします。
会場：丸子公園
電話申込：７月２１日㈰～９月１８日㈬まで

9/21土
鉱物の採集

空力翼艇を作りながら、飛行機の翼の形を理解して、楽しく飛ばしてみましょう。
協力：宇宙航空研究開発機構（JAXA）宇宙教育センター
会場：4F 科学実験室　電話申込：８月１８日㈰～１０月１６日㈬まで

10/19土  コズミックカレッジ
「空力翼艇を作ろう」

時間：13:30～15:00
会場：1Fエントランスホール

8/10土・9/14土・10/12土
おもしろ・ふしぎ体験広場

参加無料

蚕の飼育
蚕が幼虫から繭になるまでを
観察できます。

ふしぎ・なるほど・おもしろ
サイエンス in 上田創造館

イベントの様子

ちびっ子から大人
まで楽しめます！

参加無料

8/5月・6火

時間：午前コース10:00～12:00
午後コース13:30～15:30　会場：1Ｆ 文化ホール　◆詳細は後日発表！

イベント
科学っておもしろ

い！ 8/1木～11日

時間：9:00～17:00
会場：1F
　　　民俗資料館

8/18日
昔ばなし語りの会

入場無料

塩田平民話研究所の皆さんによるおはなし
時間：13:30 開演　会場：1F 民俗資料館

当日受付

第24回 

くうりきよくてい

参加者募集 事前申込

お料理の中にある科学を発見！ 
おやつ作りを楽しみながら体験します。
時間： 9:30～11:30　会場：4F科学実験室
定員：１０名　対象：上田地域（上田市・東御市・青木村・
長和町）の小学生とその保護者
参加費：３００円（材料費・保険代等）
電話申込：７月２８日㈰～９月２５日㈬まで

9/28土マジカルクッキング
「小麦粉の活躍！ノルウェーワッフル♪」
～変身上手な小麦粉の不思議～

時間 ： 13:00～15:30　会場 ： 1F 文化ホール　定員 ： ８組（１６名）※児童・保護者の２名１組での申込みとなります。
対象 ： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小学生（4年生～6年生）とその保護者
講師 ： 長野県電波適正利用推進員協議会、日本無線株式会社　後援 ： 信越総合通信局
申込：８月２５日㈰～１０月２３日㈬まで

ファミリー電波教室10/26土
AM/FMラジオを作ろう

参加無料

入場無料

（語り手自由題）

郷土地質研究家・山辺邦彦氏による展示物の紹介、地質の説明、
顕微鏡を使用しての鉱物観察、鉱物遊び、プレパラート作り。
時間 ： 9:30～11:30　定員：１2名
会場 ： 1F「鉱物・岩石・化石」展示室、4F 科学実験室
対象 ： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小学３年生

から中学生　電話申込：７月３１日㈬まで
※当日1F「鉱物・岩石・化石」展示室にて受付しますので直接会場にお越しください。

8/3土 子ども地質こうざ
「長野県の石」のプレパラートを作ろう

参加無料

電波についての説明・実験と、
AM/FMラジオの製作をします。

©JAXA/タカラトミー/ソニーグループ㈱/同志社大学

★星空と音楽のコラボレーション企画★

参加無料 当日受付

夏の星空のお話
「夏の天の川と銀河鉄道の夜」

「月探査機SLIMの月面着陸はどこなのか」

8/3土 月を見てみよう9/7土
「月の満ち欠けと日本の暮らし」

10/5土
「肉眼で見たい彗星のご案内」

時間：10:00～11:00　会場：4Fプラネタリウム室
定員：100名（状況により変更があります。）　受付：当日4Fにて（直接会場へお越しください。）

キーボード生演奏と星空の
世界をお楽しみください。
キーボード生演奏と星空の
世界をお楽しみください。

大彗星の最接近

その日の夜に広がる星座をみながら、ヒーリング音
楽や赤ちゃんと一緒に楽しむ音楽をキーボード生演
奏でお楽しみください。

8/21水・9/18水・10/16水

時間：10:00 ～10:30（受付開始 9:40～）　会場：4F プラネタリウ
ム室　定員：１００名（状況により変更があります。）　対象：０歳児（１ヶ
月検診終了後）～３歳までのお子さんまたは妊婦さんとその家族

投映時間： 土曜日 13:30 ～／ 15:00 ～、日曜日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／ 15:00 ～
料金：一般 260 円／高校・大学生 210 円／小・中学生 11０円（20名以上団体割引有）
※土曜日は上田市・東御市・青木村・長和町の小中学生と保護者は無料です。（小中学生１名につき保護者１名）

★夏の星座解説 ★名探偵コナン 灼熱の銀河鉄道 ★イルカのドビーと虹色の海7月・8月

★秋の星座解説 ★名探偵コナン 灼熱の銀河鉄道 ★イルカのドビーと虹色の海9月

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996

参加無料 当日受付＊＊子育てパパママ応援企画＊＊

受付 ： 当日4Fにて（直接会場へお越しください。）
会場：屋上観望デッキ・天体観測室
※雨天・曇天の場合、プラネタリウム室で星空解説をします。

夏の星空散歩8/11日 19:30～
21:30

「土星観望シーズンの幕開け」

9/7土 18:00～
20:00

新番組７月6日㈯スタート
※投映番組は変更になる場合がございます。

9月14日㈯～16日㈪、21日㈯～23日㈪

7月27日㈯～8月12日㈪

★子どもも大人も
　　　全員無料★投映時間：土曜日  13:30 ～ /15:00 ～、日曜日・祝日  11:00 ～ /13:30 ～ /15:00 ～

投映時間は後日ホームページをご覧ください。※８月９日㈮、10日㈯はイベント開催のため、プラネタリウム投映は休止いたします。

星空観望会
ベビー＆リラックスプラネタリウムベビー＆リラックスプラネタリウム

参加無料 当日受付

秋の星空散歩

事前申込
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10月7日㈪は休館日となります

 上田市上田原1640　開館時間／9:00～22:00
お問い合わせ・お申込先　☎0268-23-1111
ホームページでもご覧いただけます。 FAX.0268-24-4100
http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

上田図書館創造館分室上田創造館
（直通）☎0268-27-1758
開館時間／平日 9:00～18:00、土曜・日曜日 9:00～17:00
休館日／毎週月曜日・祝日

7月～9月

イベントへの
お申込みに
ついて

※電話でのお申込み開始時間は指定が無い場合を除き、午前9時からとなります。
※各種イベントへのお申込受付は、定員になり次第、締切りとさせていただきます。（先着順）
※事前申込のイベントにつきましては、当日参加は出来ませんのでご了承願います。
※6月6日現在の情報のため、掲載されたイベントは変更や中止となる場合がありますので、
　上田創造館ホームページやX（Ｔｗｉｔｔｅｒ）、電話でご確認の上、ご参加ください。 上田創造館HP 上田創造館X

イベントの様子

トピックス

　ゴールデンウィーク期間中の５月３日、４日に上田創造館恒例イベント「子ども夢
フェスタ」が開催されました。鉄道ブースの他、木工工作や万華鏡作りなど７団体の
協力により、1,000人を超える来場者の皆様が鉄道模型やワークショップ工作を回り
ながら楽しむ姿が会場中で見られました。

を開催しましたを開催しました子ども夢フェスタ2024

企画展 夏の企画展
巡回展「宇宙をさわる」

入場無料

◆詳細は後日発表！

7/27土～8/25日

8/10土

企画・製作：明石市立天文科学館　協力：自然科学研究機構 国立天文台、
日本点字図書館附属 ふれる博物館、仙台市天文台、全国科学館連携協議会

サイエンスキッズ
「SLIMの月面着陸成功から見えた世界」
出演：坂井真一郎氏（JAXA SLIMプロジェクトマネージャ）、山浦雄一氏（元 JAXA 理事・上田創造館名誉館長）※出演者は変更になる場合がございます。

時間：10:00～15:30　会場：2F 美術館

時間：13:30～
会場：4F プラネタリウム室

※開催日時が変更になる場合がございます。

特別企画

週末の理科室／参加者募集 事前申込

参加無料

時間：9:30～11:30　定員：各12名（先着順）
対象：上田地域（上田市・東御市・青木村・
　　　長和町）の小中学生とその保護者

アゲハチョウの卵、幼虫、さなぎや
羽化の瞬間を観察します。
会場：4F 科学実験室　電話申込：８月２１日㈬まで

8/24土  蝶の観察

地層の観察と鉱物採集をします。
会場：丸子公園
電話申込：７月２１日㈰～９月１８日㈬まで

9/21土
鉱物の採集

空力翼艇を作りながら、飛行機の翼の形を理解して、楽しく飛ばしてみましょう。
協力：宇宙航空研究開発機構（JAXA）宇宙教育センター
会場：4F 科学実験室　電話申込：８月１８日㈰～１０月１６日㈬まで

10/19土  コズミックカレッジ
「空力翼艇を作ろう」

時間：13:30～15:00
会場：1Fエントランスホール

8/10土・9/14土・10/12土
おもしろ・ふしぎ体験広場

参加無料

蚕の飼育
蚕が幼虫から繭になるまでを
観察できます。

ふしぎ・なるほど・おもしろ
サイエンス in 上田創造館

イベントの様子

ちびっ子から大人
まで楽しめます！

参加無料

8/5月・6火

時間：午前コース10:00～12:00
午後コース13:30～15:30　会場：1Ｆ 文化ホール　◆詳細は後日発表！

イベント
科学っておもしろ

い！ 8/1木～11日

時間：9:00～17:00
会場：1F
　　　民俗資料館

8/18日
昔ばなし語りの会

入場無料

塩田平民話研究所の皆さんによるおはなし
時間：13:30 開演　会場：1F 民俗資料館

当日受付

第24回 

くうりきよくてい

参加者募集 事前申込

お料理の中にある科学を発見！ 
おやつ作りを楽しみながら体験します。
時間： 9:30～11:30　会場：4F科学実験室
定員：１０名　対象：上田地域（上田市・東御市・青木村・
長和町）の小学生とその保護者
参加費：３００円（材料費・保険代等）
電話申込：７月２８日㈰～９月２５日㈬まで

9/28土マジカルクッキング
「小麦粉の活躍！ノルウェーワッフル♪」
～変身上手な小麦粉の不思議～

時間 ： 13:00～15:30　会場 ： 1F 文化ホール　定員 ： ８組（１６名）※児童・保護者の２名１組での申込みとなります。
対象 ： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小学生（4年生～6年生）とその保護者
講師 ： 長野県電波適正利用推進員協議会、日本無線株式会社　後援 ： 信越総合通信局
申込：８月２５日㈰～１０月２３日㈬まで

ファミリー電波教室10/26土
AM/FMラジオを作ろう

参加無料

入場無料

（語り手自由題）

郷土地質研究家・山辺邦彦氏による展示物の紹介、地質の説明、
顕微鏡を使用しての鉱物観察、鉱物遊び、プレパラート作り。
時間 ： 9:30～11:30　定員：１2名
会場 ： 1F「鉱物・岩石・化石」展示室、4F 科学実験室
対象 ： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小学３年生

から中学生　電話申込：７月３１日㈬まで
※当日1F「鉱物・岩石・化石」展示室にて受付しますので直接会場にお越しください。

8/3土 子ども地質こうざ
「長野県の石」のプレパラートを作ろう

参加無料

電波についての説明・実験と、
AM/FMラジオの製作をします。

©JAXA/タカラトミー/ソニーグループ㈱/同志社大学

★星空と音楽のコラボレーション企画★

参加無料 当日受付

夏の星空のお話
「夏の天の川と銀河鉄道の夜」

「月探査機SLIMの月面着陸はどこなのか」

8/3土 月を見てみよう9/7土
「月の満ち欠けと日本の暮らし」

10/5土
「肉眼で見たい彗星のご案内」

時間：10:00～11:00　会場：4Fプラネタリウム室
定員：100名（状況により変更があります。）　受付：当日4Fにて（直接会場へお越しください。）

キーボード生演奏と星空の
世界をお楽しみください。
キーボード生演奏と星空の
世界をお楽しみください。

大彗星の最接近

その日の夜に広がる星座をみながら、ヒーリング音
楽や赤ちゃんと一緒に楽しむ音楽をキーボード生演
奏でお楽しみください。

8/21水・9/18水・10/16水

時間：10:00 ～10:30（受付開始 9:40～）　会場：4F プラネタリウ
ム室　定員：１００名（状況により変更があります。）　対象：０歳児（１ヶ
月検診終了後）～３歳までのお子さんまたは妊婦さんとその家族

投映時間： 土曜日 13:30 ～／ 15:00 ～、日曜日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／ 15:00 ～
料金：一般 260 円／高校・大学生 210 円／小・中学生 11０円（20名以上団体割引有）
※土曜日は上田市・東御市・青木村・長和町の小中学生と保護者は無料です。（小中学生１名につき保護者１名）

★夏の星座解説 ★名探偵コナン 灼熱の銀河鉄道 ★イルカのドビーと虹色の海7月・8月

★秋の星座解説 ★名探偵コナン 灼熱の銀河鉄道 ★イルカのドビーと虹色の海9月

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996

参加無料 当日受付＊＊子育てパパママ応援企画＊＊

受付 ： 当日4Fにて（直接会場へお越しください。）
会場：屋上観望デッキ・天体観測室
※雨天・曇天の場合、プラネタリウム室で星空解説をします。

夏の星空散歩8/11日 19:30～
21:30

「土星観望シーズンの幕開け」

9/7土 18:00～
20:00

新番組７月6日㈯スタート
※投映番組は変更になる場合がございます。

9月14日㈯～16日㈪、21日㈯～23日㈪

7月27日㈯～8月12日㈪

★子どもも大人も
　　　全員無料★投映時間：土曜日  13:30 ～ /15:00 ～、日曜日・祝日  11:00 ～ /13:30 ～ /15:00 ～

投映時間は後日ホームページをご覧ください。※８月９日㈮、10日㈯はイベント開催のため、プラネタリウム投映は休止いたします。

星空観望会
ベビー＆リラックスプラネタリウムベビー＆リラックスプラネタリウム

参加無料 当日受付

秋の星空散歩

事前申込
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 青木村役場商工観光移住課 ☎0268-49-0111（代表）

北陸新幹線
しなの鉄道

千曲川

143
143

上田創造館

東塩田小

県工科短大
長野大学

上田女子短大

生島足島
神社

大日堂

大法寺

上田原駅

下之郷駅

県営上田野球場
卍

卍

塩田町駅

別所温泉駅
塩田西小

上田電鉄
別所線

うえだ

五島慶太翁
記念公園

青木村役場

ふるさと
公園あおき

道の駅あおき
♨

田沢温泉

信州昆虫
資料館

五島慶太
未来創造館

リフレッシュパーク
あおき
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　「リフレッシュパークあおき」は６万平方メートルを超える敷地に遊歩道が連絡しており、釣り堀・
渓流釣り・魚のつかみどり・大ローラーすべり台・フィールドアスレチック・マレットゴルフ・パターゴ
ルフなどの、豊かな自然を生かした数々の施設があり、ご家族や仲間で一日中楽しめます。

「リフレッシュパークあおき」で遊んだ後は
「道の駅あおき」で買い物を楽しんではいかがですか？

【道の駅あおき】

イベントについての問い合わせ　市外局番は全て（0268）
●上田市役所 ☎２２-４１００
●上田市丸子地域自治センター ☎４２-３１００
●上田市真田地域自治センター ☎７２-２２００

●上田市武石地域自治センター ☎８５-２３１１
●東御市役所 ☎６２-１１１１
●青木村役場 ☎４９-０１１１

●長和町役場 ☎６８-３１１１
●坂城町役場 ☎８２-３１１１

上田地域広域連合

発行▶ 上田地域広域連合事務局  企画課 〒386-0404  長野県上田市上丸子1612　TEL:0268-43-8818　FAX:0268-42-6740
  E-mail:webmaster@area.ueda.nagano.jp
印刷▶ 株式会社アオヤギ印刷 環境にやさしいベジタブルインクを使用しています

●再生紙を利用しています

@uedaareakankou

上田地域観光協議会
（旧Twitter）

http://www.area.ueda.nagano.jp https://www.ueda-trenavi.jp

6月6日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合があります。
スポーツレクリエーション祭2024
あおきむらで遊ぼう！

ながわまちシクロクロス大会

仲道郁代 ピアノ・リサイタル

BLACK BOTTOM BRASS BAND Live!

坂城に華ひらく能装束

巨峰の王国まつり

第9回山本鼎版画大賞展

青木村：青木村総合グラウンド

長和町：ブランシュたかやまスキーリゾート

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 小ホール

坂城町：鉄の展示館

東御市：東御中央公園

上田市：上田市立美術館

7月 3日㈯

4日㈰

4日㈰

5日㈪

12日㈪

12日㈪・
14日㈬

14日㈬

22日㈭

23日㈮

24日㈯

24日㈯・
25日㈰

25日㈰

31日㈯

坂城町：坂城駅前 横町・立町通り

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：丸子総合グラウンド周辺

上田市：千曲川河川敷（常田新橋下流）

上田市：上丸子商店街

上田市：武石体育館駐車場（予定）

長和町：中山道和田宿本陣周辺

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 大ホール

東御市：東御市、小諸市

上田市：サントミューゼ 小ホール

長和町：黒耀石体験ミュージアム

町民まつり さかきどんどん

音楽劇「死んだかいぞく」

信州爆水 RUN in 依田川　

第37回 信州上田大花火大会

丸子花市

第43回武石夏まつり

第40回ふるさと和田宿宿場まつり

サントミューゼ・マチネVol.9
～外村理紗 ヴァイオリン・コンサート

アナリーゼワークショップVol.73～仲道郁代（ピアノ）

第27回上田城跡能

アサマスタークロス

第2回サントミューゼ新進演奏家リサイタル
～最優秀賞 荻原未来 パーカッション・リサイタル

黒耀石のふるさと祭り

3日㈯

3日㈯

3日㈯

3日㈯

上田市：上丸子商店街

上田市：真田運動公園グラウンド

東御市：田中商店街

青木村：青木村総合グラウンド

丸子ドドンコ

第40回真田まつり

東御市発足20周年＆雷電没後200年記念
2024雷電まつり 東御どすこいSUNSUN

青木村夏祭り

8月

初旬～
8月中旬

12日㈮～
9月8日㈰

17日㈬

20日㈯～
10月6日㈰

20日㈯

21日㈰～
24日㈬

26日㈮

27日㈯

27日㈯

28日㈰

31日㈬～
8月3日㈯

上田市：真田地域各農園

上田市：上田市立美術館

上田市：サントミューゼ 大スタジオ

青木村：未来創造館

上田市：武石温泉うつくしの湯

上田市：アンダーアーマー菅平サニアパーク

上田市：サントミューゼ 大ホール

上田市：中心市街地

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 大ホール

上田市：アンダーアーマー菅平サニアパーク

ブルーベリーつみとり体験

特撮のDNA in 信州上田展
特撮映画の70年-それは『ゴジラ』から始まった

群響関連プログラム アナリーゼ
ワークショップVol.72～飯森範親（指揮）

夏休み企画展「青木村のあけぼの-縄文・弥生時代-」

武石よいやさ

全国高等学校7人制ラグビーフットボール大会

令和六年度（公社）全国公立文化施設協会主催
松竹特別歌舞伎 上田公演

第53回 上田わっしょい

南紫音 ヴァイオリン・リサイタル

群馬交響楽団上田定期演奏会-2024夏-

コベルコカップ2024

8日㈰

14日㈯・
15日㈰

15日㈰

21日㈯

21日㈯～
１１月24日㈰

21日㈯・
22日㈰

28日㈯～
１１月17日㈰

大山獅子祭り

湯の丸ヒルクライム2024

第13回美ヶ原ノルディックウォーキング

タチアカネそばの花・実まつり

長和町：松尾神社

東御市：湯の丸高原

上田市：美ヶ原高原

青木村：ふるさと公園あおき村内そば作付田

1日㈰

1日㈰

7日㈯

7日㈯

9月

アナリーゼワークショップVol.74
～カルテット・スピリタス（サクソフォン四重奏）

群響関連プログラム トーク＆コン
サート（ヴァイオリン、ピアノ）

サントミューゼ・マチネVol.10
～浜野与志男 ピアノ・コンサート

第38回上田古戦場ハーフマラソン

ダッタンそば収穫祭

北八ツ トレイルフェス inながわ

群馬交響楽団上田定期演奏会
-2024秋-

鹿教湯温泉 食・浴の秋祭りウィーク

げんきまるこ産業フェスタ2024

上田市：サントミューゼ 大スタジオ

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：県営野球場

長和町：緑の花そば館

長和町：大門姫木地区

上田市：サントミューゼ 大ホール

上田市：鹿教湯温泉交流センター

上田市：丸子文化会館

2日㈬

7日㈪

11日㈮

13日㈰

13日㈰

19日㈯・
20日㈰

20日㈰

中旬

26日㈯

10月

う
え
だ
地
域
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記
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