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うえだ地域浪漫紀行～上田市「角間渓谷」
ろ か く ま け い こ くま ん

ゆきむら夢工房

▲ゆきむら夢工房は真田関連など土産物屋を併設した観光案内所です。
　そば打ちなどの食の加工体験ができます。
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問い合わせ先： 
真田地域自治センター
産業観光課
☎0268-72-4330
ゆきむら夢工房
☎0268-72-2204

　烏帽子岳山麓の長さ4キロにわたる大渓谷。
　真田十勇士の一人、忍者「猿飛佐助」の修行の場とも言い伝えられています。
　奇岩・奇勝が多く、豪快な断崖絶壁に燃え立つような木々の紅葉は、県下有数の景勝の地として
さらに美しく彩っています。

イベントについての問い合わせ　市外局番は全て（0268）
●上田市役所 ☎２２-４１００
●上田市丸子地域自治センター ☎４２-３１００
●上田市真田地域自治センター ☎７２-２２００

●上田市武石地域自治センター ☎８５-２３１１
●東御市役所 ☎６２-１１１１
●青木村役場 ☎４９-０１１１

●長和町役場 ☎６８-３１１１
●坂城町役場 ☎８２-３１１１
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問い合わせ先：総務課 ☎0268-43-8811

広域連合議会を傍聴してみませんか
　上田地域広域連合議会１０月定例会が、１０月２２日㈫から２４日㈭まで、上田市丸子地域自治センター4階議場に
おいて開催される予定です（２３日は休会日）。議会は公開で行われており、傍聴することができますので、お気軽
にお出かけください。詳細については、事務局総務課までお問い合わせください。
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9月5日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合があります。

10月
上旬

2日㈯ 

3日㈰

2日㈯～
4日（月･祝）

3日㈰

3日㈰

3日㈰

9日㈯
（予定）

15日㈮～
17日㈰

16日㈯・
17日㈰

12日㈫～
17日㈰

24日㈰

27日㈬～
2月2日㈰

30日㈯～
12月22日㈰

下旬

長和町：信州 立岩和紙の里

長和町：和田コミュニティーセンター

青木村：青木村文化会館

上田市：上田城跡公園

東御市：海野宿

上田市：上田城跡公園、中心市街地

上田市：ゆきむら夢工房

坂城町：大根収穫会場とさかき地場産直売所「あいさい」

上田市：上田映劇、犀の角

青木村：ふるさと公園あおき

上田市：武石観光センター

上田市：上田城跡公園芝生広場周辺

坂城町：鉄の展示館

上田市：上田市立美術館

東御市：湯の丸スキー場

立岩和紙の里新そば祭り

和田宿新そば祭り

青木村総合文化祭

第18回上田城紅葉まつり

海野宿ふれあい祭り

第42回上田真田まつり

真田の郷 新そばまつり

ねずみ大根まつり2024

第28回うえだ城下町映画祭

青木村産業祭

武石新そばWeek2024

上田の魅力探してGO！～上田城跡公園ロゲイニング～

鉄の展示館企画展 宮入行平一門

第49回全国大学版画展

湯の丸スキー場オープン

11月11月
9月6日㈮～
11月30日㈯

9月28日㈯～
1月5日㈰

9月28日㈯～
11月17日㈰

9月28日㈯～
12月22日㈰

12日㈯～
2月16日㈰

中旬～
11月上旬

26日㈯

26日㈯

26日㈯・
27日㈰

26日㈯・
27日㈰

31日㈭

青木村：信州昆虫資料館

上田市：上田市公文書館

上田市：上田市立美術館

上田市：上田市立美術館

青木村：青木村郷土美術館 五島慶太未来創造館

東御市：芸術むら公園他

上田市：丸子文化会館

青木村：信州昆虫資料館

上田市：シャトーメルシャン椀子ワイナリー

長和町：長門牧場

上田市：上田文化会館大ホール

山田靖の描く虫とむかしの暮らし

上田市公文書館開館5周年記念特別企画展
～明治から昭和の公文書にみる上田市の歴史～

第9回山本鼎版画大賞展

PRINTS&CRAFTS
Art Festival 2024 UEDA

栗林一石路 生誕130周年企画展

天空の芸術祭202４

げんきまるこ産業フェスタ2024

山田靖の描く虫とむかしの暮らし（ギャラリートーク）

秋の椀子マルシェ

長門牧場祭

上田市公文書館開館5周年記念講演会

菅平高原スキー場開き

第2回 日本遺産 信州上田・塩田平検定

ブランシュたかやまスキーリゾートオープン

武石番所ヶ原スキー場オープン

第27回 鹿教湯温泉 氷灯ろう夢祈願

上田市：菅平高原スキー場

上田市：塩田公民館 大ホール

長和町：ブランシュたかやまスキーリゾート

上田市：武石番所ヶ原スキー場

上田市：鹿教湯温泉街から五台橋文殊堂周辺

7日㈯

14日㈯

中旬

下旬

27日㈮～
1月31日㈮

12月

信濃国分寺八日堂縁日

上田の仏像展
地域に伝わるほとけたち（仮題）

おたや祭り

スキーこどもの日

上田市：信濃国分寺

上田市：上田市立美術館

長和町：古町豊受大神宮 および周辺

圏域内スキー場

7日㈫・
8日㈬

11日㈯～
3月9日㈰

14日㈫・
15日㈬

19日㈰

令和7年1月令和7年1月
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問い合わせ先：地域医療対策課 ☎0268-43 -8818

上小医療圏の救急医療の状況

　休日・夜間の救急医療は、病院群輪番制病院※１または後方支援病院※２が対応にあたります。救急搬送が増え
ると、スムーズな救急車の出動や病院での受け入ができなくなってしまいますので、体調に異変を感じた場合は、

症状が軽いうちにかかりつけ医など、できる限り日中の診療時間内に受診す
るようにしましょう。

※1： 圏域の病院群輪番制病院 ■上田市 安藤病院、上田病院、鹿教湯病院、小林脳神経外科・神経内科病院、塩田病院、花園病院、
丸子中央病院、柳澤病院　■東御市 東御市民病院　■長和町 国保依田窪病院

※2： 後方支援病院　信州上田医療センター

～救急搬送実績をお知らせします～

～上手な医療のかかり方～

　令和 5 年度は、上小医療圏（上田市、
東御市、青木村、長和町。以下「圏域」
といいます。）において、10,931人が救
急車等で医療機関へ搬送されました。
　前年の令和 4 年度と比較しますと、救
急搬送数は、1,263人（13.1％）増とな
り過去最多となりました。

救急搬送収容人員の推移

R元年度 R2年度 R3年度

10,000人

5,000人

0人

90.0％

87.5％

85.0％

■圏域内合計　　■圏域外合計　　　　圏域内への搬送割合

8,050人

1,102人

（88.0％）

9,152人

7,106人

930人

（88.4％）

8,036人

7,961人

1,143人

（87.4％）

9,104人

R4年度

8,523人

1,145人

（88.2％）

9,668人

R5年度

1,300人

（88.1％）

10,931人

9,631人

まだかかりつけ医が
見つかっていない方
は「ながの医療情報 
Net 」などで最寄り
の病院や診療所を調
べておきましょう。

翌日まで待てない急な内科的症状で相談
したいときに電話しましょう。

相談時間 19:00～23:00
15 歳以下：☎0268-21-2233
16 歳以上：☎0268-21-2280

休日や夜間の受診は、平日の日中
と診療体制が異なるため、検査が
十分にできないことがあります 。

事故や急病など命にかかわると思うときは、
ためらわず119番通報して救急車を要請してください

かかりつけ医

平日の日中 夜　　間 休日の日中
上田市医師会休日緊急医・
東御市日曜当番医

上田市内科・小児科初期救急センター
（休診日：8月14日～16日、12月30日～1月3日）

※かかりつけ医を持ちま
しょう

夜間・休日の受診や対応相談
こども：☎＃８０００　おとな：☎＃７１１９
相談時間 19:00～翌８:00（＃7119 のみ 土・日・祝　８:00 ～翌８:00）
救急車を呼ぶか、病院に行くか迷った場合やお子さんの症状に応じた対応など、
看護師等の相談員がアドバイスします。

◀上田市
　医師会
　HP

◀東御市
　ＨＰ

▲長野県HP

62No.連載

資源循環型施設建設に向けて

　上田地域広域連合では、資源循環型施設（統合ごみ焼却施設）の建設に向けて、現在、環境影響評価の手続
きを進めております。
　今年度中には環境影響評価が完了する見込みとなっており、資源循環型施設の正式な建設決定を目指して
取組を進めておりますので、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先： ごみ処理広域化推進室　☎0268-71-7705
上田地域広域連合 HP

令和５年度の可燃ごみ搬出量が2,000トン減少しました

　令和 5年度における上田地域全体（上田市、東御市、青木村、長和町）の可燃ごみ搬出量は、37,181トンであり、
令和 4年度に比べ約 2,000トン（5.1％）と大幅に減少しました。
　1人 1日あたりの可燃ごみの排出量は約 529グラムであり、去年度より約 26グラム減少しました。
　食べ物を残さない、新聞紙や雑誌を資源回収へ出すなど、引き続きごみの減量にご協力をお願いします。
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（ｇ/人/日）（ｔ/年）
可燃ごみ排出量の推移

令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度

39,72739,727
38,72838,728 38,99938,999 39,18139,181

広域全体可燃ごみ排出量（単位：トン） 1人1日あたりの可燃ごみ排出量（単位：グラム）

549
542

549
555

令和5年度

37,18137,181

529

資源循環型施設建設に関する住民説明会を予定しております
詳細が決まりましたら、広域連合ホームページ等でお知らせします。
日時：令和 6 年11月下旬（予定）

日　　時 内　　容

令和6年4月～5月

令和6年5月13日～
6月12日

令和6年8月10日

令和6年5月～9月

環境影響評価準備書説明会の実施（計 7 回）

公聴会の開催　6 名の公述人の方が、ご意見を述べられました。

準備書の公告・縦覧
準備書に対する意見書を計 6 件いただきました。

長野県環境影響評価技術委員会における審議
15名の専門家で構成されている同委員会において、全 4 回の審議を行い、本準
備書の内容について、概ね了承をいただきました。

〈環境影響評価　準備書の手続きの経過〉

　詳細は、広域連合及び長野県のホームページにて公開しております。
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　毎年、全国一斉に秋の火災予防運動が実施されます。この運動は火災が発生しやす
い時季を迎えるにあたり、火災予防に関する意識を地域住民の皆様に高めていただき、
火災の発生を防止し、尊い生命と貴重な財産の損失を防ぐことを目的としています。

「守りたい　未来があるから　火の用心」「守りたい　未来があるから　火の用心」

スマートフォン等の自動通報機能による誤通報が発生しています！！

令和6年度　全国統一防火標語

「気づこうよ　火事につながる　その危険」「気づこうよ　火事につながる　その危険」
令和6年度　上田地域広域連合消防本部防火標語　　上田市立第三中学校　若林　杏里さんの作品

わかばやし あんり

11月９日（土）～11月１５日（金）秋の火災予防運動

誤通報に注意！！ スマートフォン自動通報機能について

　スマートフォンやスマートウォッチ等には、自動車衝突事故等に伴う衝撃を検出
し自動で緊急通報を発信する機能が搭載されているものがあり、本機能によって、
利用者が意図せずに、１１９番へ発信される事例が多発しています。

●１１９番通報を受けた消防機関では、通報者から通報内容を確認できない場合、「かけ
間違い」か「通報者が電話の繋がった状態で意識を失った」のか判断ができません。

　状況を確認するため、発信元に折り返し電話をすることや、１１９番通報がされた際
に共有される位置情報を基に、発信場所付近に消防車両で向かい、倒れている人が
いないかなど通報者の捜索を行うことがあります。

●誤って１１９番が発信されてしまった場合は、電話を切らずに１１９番を受けた消防職
員に「間違いでした、救急車・消防車は必要ありません」とお伝えください。

　また、電話を切ってしまっても、すぐに消防機関から固定電話の番号で折り返し電
話をしますので、必ず折り返し電話に出て救急車や消防車が必要かどうかをお伝え
ください。

緊急時、自動で１１９番に発信する機能とは
　スマートフォンが激しい衝撃を検出すると、機種等によっては警告音と画面上に
警告が表示されます。※表示画面は機種により異なります。
　緊急通報サービスをキャンセルされない場合、１１９番に音声メッセージによる自動
通報が行われ、スマートフォン等の位置情報が消防機関に共有されます。

SOS

緊急電話

SOS

緊急電話

～お願い～　誤って119番が発信されたときは？

【誤通報の発生が考えられる状況】
●スマートフォンが落下した衝撃
●運動中などで転倒した衝撃
　（自転車、スキー、スノーボード等）
●その他強い衝撃が発生する行動

消
防
機
関激しい

衝突

119

自動で119番

地 域 医 療 対 策 課 からのお 知らせ

問い合わせ先：地域医療対策課 ☎0268-43 -8818

　上田地域広域連合では圏域の看護師養
成のため、上田市医師会をとおして修学資
金を貸与しています。資格取得後に圏域内
の医療機関等で３年間就業すれば２分の１
は返還を免除されます。この地域の医療を
支える看護師を目指しませんか。

　救急医療や消防現場で働く方の声を聞き、救急
医療ついて考えるシンポジウムを開催します。

看護師を目指す方を応援しています 救急医療シンポジウムのお知らせ

日時 令和６年12月15日（日）　
 13：３０～15：00頃まで
 （開場   13：00）
会場 丸子文化会館セレスホール

予告！

入場無料
予約不要

問い合わせ先：介護障がい審査課 ☎0268-43 -8813

　上田地域広域連合では、介護認定審査会及び障害者介護給付費等審査会
を設置し、上田市、東御市、青木村、長和町にお住いの方の介護認定及び
障害支援区分等の審査判定を行っています。

●介護認定の審査判定までの流れ
　①市町村の介護保険担当窓口に申請書を提出する。
　②当広域連合等の介護認定調査員が認定調査を行う。
　③審査会において、認定調査票と主治医意見書に基づき、要介護度の審査

判定を行う。
　★令和 5年度の審査判定件数は、9,291 件
　　（令和 4年度比 88 件減）でした。

●障害者介護給付費等の審査判定までの流れ
　①市町村の障がい者担当窓口に申請書を提出する。
　②審査会において、市町村から提出された認定調査票と主治医意見書に

基づき、障害支援区分等の審査判定を行う。
　★令和 5年度の審査判定件数は、509 件
　　（※令和 2年度比 83 件増）でした。

令和５年度 介護認定及び障害者介護給付費等の審査判定状況

介護認定審査
9,291 件

要支援 1
1,210 件

自立　15件

要支援 2
1,171 件

要介護 1
2,086 件要介護 2

1,360 件

要介護 3
1,203 件

要介護 4
1,351 件

要介護 5
895 件

障害者介護
給付費等審査
509 件

区分 2
96 件

区分 1
12 件

区分 3
93 件

区分 4
106 件

区分 5
77 件

区分 6
101 件

訓練等給付
期間延長
24件

※認定有効期間が原則３年であることから、令和２年度比としています。
※詳しくは上田地域広域連合ホームページを御覧ください。

　信州うえだ地域
道の駅巡りスタンプラリー2024

令和6年11月1日㈮から令和7年１月26日㈰まで（応募締切：令和７年1月31日㈮）
地域の特産品セットなどをプレゼント！

予
告

第2弾

景品

問い合わせ先： 上田地域観光協議会（上田地域広域連合事務局企画課）
 ☎0268-43-8818 ／ FAX0268-42-6740 ／ Eメール:kikaku@area.ueda.nagano.jp

第1弾開催中！10月27日㈰まで（応募締切10月31日㈭）
道の駅おすすめセットや、地域の体験優待券などが当たります。お早めにどうぞ！

上田地域観光協議会HP▶

▲上田地域広域連合HP
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●上田創造館
●清浄園
●上田クリーンセンター
●丸子クリーンセンター
●東部クリーンセンター
●大星斎場
●依田窪斎場

12月29日㈰ ～ 1月3日㈮
12月28日㈯ ～ 1月5日㈰
12月28日㈯ ～ 1月5日㈰
12月28日㈯ ～ 1月5日㈰（30日㈪臨時営業）
12月28日㈯ ～ 1月4日㈯（30日㈪臨時営業）
1月01日㈬ ～ 1月2日㈭
1月 1日㈬ ～ 1月2日㈭

☎0268-23-1111
☎0268-22-2339
☎0268-22-0666
☎0268-43-2131
☎0268-63-6814
☎0268-22-0983
☎0268-42-4851

施設名 休館・休業日
広
域
連
合
の
施
設

図

　
　書

　
　館

●上田市立上田図書館
●上田図書館創造館分室
●上田情報ライブラリー
●上田市立丸子図書館
●上田市立真田図書館
●上田市武石公民館図書室
●東御市立図書館
●青木村図書館
●長和町長門図書館
●坂城町立図書館

☎0268-22-0880
☎0268-27-1758
☎0268-29-0210
☎0268-42-2414
☎0268-72-8080
☎0268-85-2030
☎0268-64-5886
☎0268-49-0071
☎0268-68-4400
☎0268-82-3371

施設名

12月28日㈯ ～ 1月4日㈯
12月28日㈯ ～ 1月4日㈯
12月28日㈯ ～ 1月4日㈯
12月28日㈯ ～ 1月4日㈯
12月28日㈯ ～ 1月4日㈯
12月28日㈯ ～ 1月5日㈰
12月28日㈯ ～ 1月4日㈯
12月28日㈯ ～ 1月4日㈯
12月28日㈯ ～ 1月5日㈰
12月29日㈰ ～ 1月3日㈮

休館・休業日

各施設の年末年始の休館・休業をお知らせします

提供： 上田地域観光協議会

抽選で10人の方にプレゼント

問題 広報7月号の答えは、①自宅②準備③2
でした。応募通数170通の中から、10人の
方に、上田市の特産品セットをお送りしま
した。たくさんのご応募ありがとうござい
ました。

＜特産品の紹介＞
上田市の真田幸村ゆかりの地である真田
地区で製造された無添加の生味噌と、観
光客の皆様にも非常に人気の高い信州の
銘菓である一粒栗・焼きモンブランの
セットです。

（広報紙をよく読んでね！ 〇には1文字・数字が入ります）

【応募方法】
はがき又はEメールに、①3つのクイズの答え、②郵便番号、③
住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号⑦広報紙の感想をご記入
のうえ、11月11日㈪必着（Eメールの場合は当日24:00着まで
有効）で応募してください。

【応 募 先】
上田地域広域連合「広報紙ふるさとプレゼント」宛
郵送▶〒386-0404　上田市上丸子1612
ＦＡＸ▶0268-42-6740
Eメール▶kikaku@area.ueda.nagano.jp
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。いただいた個人情報は商品の発送のみに使用します。

項　　目 チェックポイント

たばこ
□吸う　
□吸わない
（吸わない場合は
　　　　次項目へ）

コンロ
□ガス
□ IH
（ＩＨの場合は次項目へ）

ストーブ

電気器具類

仏　壇

その他

いいえはい

① 灰皿以外に吸殻を捨てている。

② 灰皿の周りに燃えやすいものが置いてある。

③ 床や布団に焦げ跡がある。（寝たばこをする）

④ 周りに燃えやすいものが置いてある。

⑤ ひどく焦げた鍋や、やかんを使っている。

⑥ 火の消し忘れがある。

⑦ ストーブの上に洗濯物を干している。

⑧ ストーブの周りに燃えやすいものが置いてある。

⑨ 火を消さずに給油している。

⑩ 電気コードを束ねたまま使用している。

⑪ たこ足配線をしている。

⑫ ローソク・線香たての近くに燃えやすいものが置いてある。

⑬ 家の周りや室内に物が乱雑に置いてある。

⑭ 敷地内でたき火をしている。

⑮ 住宅用火災警報器がついていない。

住宅防火チェックシート

住宅用火災警報器とは

各チェックポイントについて「はい」か「いいえ」にチェックを入れてください。
「はい」のチェックが多いほど、火災発生の危険が大きくなります。

●問い合わせ先　市外局番は全て（0268） ※緊急時には最寄りの消防署に駆付けるよりも先ずは119番へ電話しましょう。
上田地域広域連合消防本部　　総務課 ・ 警防課 ・ 通信指令課……☎26-0119　　予防課……☎26-0029

上田中央消防署 ........☎26-0019
上田南部消防署 ........☎38-0119
上田東北消防署 ........☎36-0119

川西消防署 ................☎31-0119
丸子消防署 ................☎42-0119
真田消防署 ................☎72-0119

東御消防署 ...................☎62-0119
依田窪南部消防署 .......☎68-0119

火災・救急・救助等出動要請は ☎119（局番なし）

① 令和5年度における上田地域全体の可燃ごみ
搬出量は昨年度に比べ約2,000トンと大幅に
〇〇しました。

② 夜間・休日の受信や対応相談、子供の場合は
＃8000番へ、大人の場合は＃〇〇〇〇番へ。

③ 令和5年度の介護認定審査判定件数は9,291
件で令和4年度と比べ〇〇件の減でした。

　火災によって発生する熱や煙を感知して、音声等で警報を発して火災の発生を知らせる
機器です。火災の発生を早期に知ることで、有効な初期消火や素早い避難が可能になります。
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119こちら消防本部

住
宅
の
防
火
点
検

●上田創造館
●清浄園
●上田クリーンセンター
●丸子クリーンセンター
●東部クリーンセンター
●大星斎場
●依田窪斎場

12月29日㈰ ～ 1月3日㈮
12月28日㈯ ～ 1月5日㈰
12月28日㈯ ～ 1月5日㈰
12月28日㈯ ～ 1月5日㈰（30日㈪臨時営業）
12月28日㈯ ～ 1月4日㈯（30日㈪臨時営業）
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広
域
連
合
の
施
設

図

　
　書
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Eメール▶kikaku@area.ueda.nagano.jp
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。いただいた個人情報は商品の発送のみに使用します。
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企画展

 上田市上田原1640　開館時間／9:00～22:00
お問い合わせ・お申込先　☎0268-23-1111
ホームページでもご覧いただけます。 FAX.0268-24-4100
http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

上田図書館創造館分室上田創造館
（直通）☎0268-27-1758
開館時間／平日 9:00～18:00、土曜・日曜日 9:00～17:00
休館日／毎週月曜日・祝日10月～12月

年末年始休館日／12月29日㈰～令和7年1月3日㈮

秋の企画展

星空観望会

イベント

参加者募集 事前申込

マジカルクッキング

入場無料 入場無料

「おもちゃフェスティバル」
～作って・学んで・楽しんで～

参加無料 当日受付

参加無料
当日受付

トピックス

週末の理科室／参加者募集 事前申込

時間： 9:30～11:30
会場： 4F 科学実験室
定員： 各 12 名
対象： 上田地域（上田市・東御
市・青木村・長和町）の小中学
生とその保護者

時間： 9:30～11:30　会場：4F科学実験室　定員：１０名
参加費：300円（材料費・保険代等）
対象： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小学生
とその保護者　電話申込：１１月２０日㈬まで

いろいろな不思議を気軽に体験。
時間：13:30 ～ 15:00
会場：1Fエントランスホール

時間：1５:00 ～（開場 1４:30）
会場：4Fプラネタリウム室
定員：１００名（全席自由席）
チケット：1人 1,000円
対象：小学生以上
出演者：近藤聡（バイオリン）／嘉納雅彦（チェロ）
チケット予約開始日：1０月２７日㈰ 9:00～
※上田創造館受付窓口または上記２次元コードから

11/9土・12/14土・
おもしろ・
ふしぎ体験広場

11/30土

令和7年 1/25土
カルメ焼きを作ろう

10/26土～11/24日
展  示

前回の様子

参加無料 当日受付

信州上田常田
凧保存会より
ご協力いただ
いた凧等を展
示します。

時間：9:00～17:00
会場：1Fエントランスホール

12/23月～令和7年 1/12日
凧展

11/23土
「蒸しパンの食感がちがう秘密！」
～チョコレートの不思議 蒸し器を使わず簡単調理♪～

太陽の観察

今年最大の天文ショー
紫金山・アトラス彗星
長い尾が見えるのか。

10/19土 冬の星空散歩
「土星食」の一大
イベントと木星

12/8日

11/16土

時間：10:00～15:30　会場：2F 美術館　協力：株式会社カワダ
※開催日等が変更になる場合がございます。

星空コンサート in 上田創造館

太陽の黒点や
プロミネンスを
観察します。

その日の夜に広がる星座の紹介＆
ヒーリング的な音楽の生演奏。

０歳児（１ヶ月検診終了後）～３歳までのお子さん
または妊婦さんとその家族。

　「科学っておもしろい」をテーマに８月５日、６日の２日間にわたり開催したふしぎ・なるほど・お
もしろサイエンス。会場には夏休み期間中の親子連れなど、延べ８９４人の方が来場され、地元の
高校生や大学生、ボランティアグループ等のブースをまわりながら、科学のふしぎを体験しまし
た。また昨年に引き続き宇宙科学を学ぶ特別企画として、８月１０日に山浦雄一上田創造館名誉館
長、JAXA　SLIMプロジェクトマネージャ坂井真一郎氏のお二人を招き、サイエンスキッズ
「SLIMの月面着陸成功から見えた世界」を開催し、子どもから大人まで、幅広い年代層の皆様か
ら多くの質問が寄せられ、宇宙への関心が深まるトークセッションとなりました。

イベントの様子

第24回ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスｉｎ上田創造館2024第24回ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスｉｎ上田創造館2024
―大好評！夏休み恒例イベント― 令和７年

1/11土

イベントへの
お申込みに
ついて

※電話でのお申込み開始時間は指定が無い場合を除き、午前9時からとなります。
※各種イベントへのお申込受付は、定員になり次第、締切りとさせていただきます。（先着順）
※事前申込のイベントにつきましては、当日参加は出来ませんのでご了承願います。
※9月5日現在の情報のため、掲載されたイベントは変更や中止となる場合がありますので、
　上田創造館ホームページやX（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、電話でご確認の上、ご参加ください。 上田創造館HP 上田創造館X

キーボード生演奏と星空の世界をお楽しみください。

秋の星座と神話

冬の星空の動き

冬の星空のお話

「秋の夜に星座誕生のお話」

「冬の星空に惑星たちの一大イベント」

約2年ぶり「火星大接近」のご案内

11/2土
12/7土
令和７年
1/11土 時間：10:00 ～ 10:30

会場：4F プラネタリウム室
定員：１００名時間：10:00～11:00　会場：4Fプラネタリウム室

定員：１０0名（状況により変更があります）
●当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。

投映時間： 土曜日 13:30 ～／ 15:00 ～、日曜日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／ 15:00 ～
料金：一般 260 円／高校・大学生 210 円／小・中学生 11０円（20名以上団体割引有）
※土曜日は上田市・東御市・青木村・長和町の小中学生と保護者は無料です。（小中学生１名につき保護者１名）

★秋の星座解説 ★ソラの宇宙天気予報 ★イルカのドビーと虹色の海 ★名探偵コナン

１１月３０日㈯はイベント開催のため
プラネタリウム投映は休止いたします。

10月・11月

★冬の星座解説 ★アステリアと星の道しるべ ★名探偵コナン ★イルカのドビーと虹色の海12月

子どもも大人も全員無料！！

投映時間：11:00 ～／13:30 ～／15:00 ～　会場：４Ｆ プラネタリウム室　定員：１0０名（状況により変更があります）
投映番組：11:0０～ アステリアと星の道しるべ／13:3０～ 名探偵コナン／15:0０～ イルカのドビーと虹色の海

令和7年1/4土～6月

詳細は後日発表！

参加無料
時間：17:30 ～ 20:00　会場 ： 屋上観望デッキ・天体観測室
●当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。
※雨天・曇天の場合、プラネタリウム室で星空解説をします。

★星空と音楽のコラボレーション企画

会場はおもちゃの祭典！ブロックやパーラービーズ、
知育おもちゃなど盛りだくさん！

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996

12/21土
万華鏡を作ろう
試験管を使って万華鏡をつくります。
電話申込：１０月２０日㈰～１２月１８日㈬まで

ふっくらサクサクのカルメ焼きを作ります。
電話申込：１１月２４日㈰～１月２２日㈬まで

お料理の中にある科学を発見！
おやつ作りを楽しみながら体験します。

時間：10:00 ～ 11:00
会場：屋上 天体観測室
※雨天・曇天の場合はプラネタリウム
　室で体験。

ベビー＆リラックス
プラネタリウム
ベビー＆リラックス
プラネタリウム

参加無料
当日受付

参加無料
当日受付

「長野県は宇宙県」木曽観測所50周年記念
「長野県！出かけよう星空観望会」共催

10/16水・11/20水・12/18水・
令和７年1/15水

お知らせ

発明・アイデア作品展

作品展示 令和7年2月15日㈯～24日㈪

作品募集！

【作品募集期間】

■児童・生徒の部　■一般の部
■発明チャレンジワークショップの部
■フリーエントリーの部（審査対象外）
最優秀賞の他、各賞を進呈いたします。
詳細は後日発表！

12/21土～令和7年 2/2日
参加無料

～みんなで楽しい音喜楽ボーイズコンサート～

参加無料
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企画展

 上田市上田原1640　開館時間／9:00～22:00
お問い合わせ・お申込先　☎0268-23-1111
ホームページでもご覧いただけます。 FAX.0268-24-4100
http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

上田図書館創造館分室上田創造館
（直通）☎0268-27-1758
開館時間／平日 9:00～18:00、土曜・日曜日 9:00～17:00
休館日／毎週月曜日・祝日10月～12月

年末年始休館日／12月29日㈰～令和7年1月3日㈮

秋の企画展

星空観望会

イベント

参加者募集 事前申込

マジカルクッキング

入場無料 入場無料

「おもちゃフェスティバル」
～作って・学んで・楽しんで～

参加無料 当日受付

参加無料
当日受付

トピックス

週末の理科室／参加者募集 事前申込

時間： 9:30～11:30
会場： 4F 科学実験室
定員： 各 12 名
対象： 上田地域（上田市・東御
市・青木村・長和町）の小中学
生とその保護者

時間： 9:30～11:30　会場：4F科学実験室　定員：１０名
参加費：300円（材料費・保険代等）
対象： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小学生
とその保護者　電話申込：１１月２０日㈬まで

いろいろな不思議を気軽に体験。
時間：13:30 ～ 15:00
会場：1Fエントランスホール

時間：1５:00 ～（開場 1４:30）
会場：4Fプラネタリウム室
定員：１００名（全席自由席）
チケット：1人 1,000円
対象：小学生以上
出演者：近藤聡（バイオリン）／嘉納雅彦（チェロ）
チケット予約開始日：1０月２７日㈰ 9:00～
※上田創造館受付窓口または上記２次元コードから

11/9土・12/14土・
おもしろ・
ふしぎ体験広場

11/30土

令和7年 1/25土
カルメ焼きを作ろう

10/26土～11/24日
展  示

前回の様子

参加無料 当日受付

信州上田常田
凧保存会より
ご協力いただ
いた凧等を展
示します。

時間：9:00～17:00
会場：1Fエントランスホール

12/23月～令和7年 1/12日
凧展

11/23土
「蒸しパンの食感がちがう秘密！」
～チョコレートの不思議 蒸し器を使わず簡単調理♪～

太陽の観察

今年最大の天文ショー
紫金山・アトラス彗星
長い尾が見えるのか。

10/19土 冬の星空散歩
「土星食」の一大
イベントと木星

12/8日

11/16土

時間：10:00～15:30　会場：2F 美術館　協力：株式会社カワダ
※開催日等が変更になる場合がございます。

星空コンサート in 上田創造館

太陽の黒点や
プロミネンスを
観察します。

その日の夜に広がる星座の紹介＆
ヒーリング的な音楽の生演奏。

０歳児（１ヶ月検診終了後）～３歳までのお子さん
または妊婦さんとその家族。

　「科学っておもしろい」をテーマに８月５日、６日の２日間にわたり開催したふしぎ・なるほど・お
もしろサイエンス。会場には夏休み期間中の親子連れなど、延べ８９４人の方が来場され、地元の
高校生や大学生、ボランティアグループ等のブースをまわりながら、科学のふしぎを体験しまし
た。また昨年に引き続き宇宙科学を学ぶ特別企画として、８月１０日に山浦雄一上田創造館名誉館
長、JAXA　SLIMプロジェクトマネージャ坂井真一郎氏のお二人を招き、サイエンスキッズ
「SLIMの月面着陸成功から見えた世界」を開催し、子どもから大人まで、幅広い年代層の皆様か
ら多くの質問が寄せられ、宇宙への関心が深まるトークセッションとなりました。

イベントの様子

第24回ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスｉｎ上田創造館2024第24回ふしぎ・なるほど・おもしろサイエンスｉｎ上田創造館2024
―大好評！夏休み恒例イベント― 令和７年

1/11土

イベントへの
お申込みに
ついて

※電話でのお申込み開始時間は指定が無い場合を除き、午前9時からとなります。
※各種イベントへのお申込受付は、定員になり次第、締切りとさせていただきます。（先着順）
※事前申込のイベントにつきましては、当日参加は出来ませんのでご了承願います。
※9月5日現在の情報のため、掲載されたイベントは変更や中止となる場合がありますので、
　上田創造館ホームページやX（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、電話でご確認の上、ご参加ください。 上田創造館HP 上田創造館X

キーボード生演奏と星空の世界をお楽しみください。

秋の星座と神話

冬の星空の動き

冬の星空のお話

「秋の夜に星座誕生のお話」

「冬の星空に惑星たちの一大イベント」

約2年ぶり「火星大接近」のご案内

11/2土
12/7土
令和７年
1/11土 時間：10:00 ～ 10:30

会場：4F プラネタリウム室
定員：１００名時間：10:00～11:00　会場：4Fプラネタリウム室

定員：１０0名（状況により変更があります）
●当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。

投映時間： 土曜日 13:30 ～／ 15:00 ～、日曜日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／ 15:00 ～
料金：一般 260 円／高校・大学生 210 円／小・中学生 11０円（20名以上団体割引有）
※土曜日は上田市・東御市・青木村・長和町の小中学生と保護者は無料です。（小中学生１名につき保護者１名）

★秋の星座解説 ★ソラの宇宙天気予報 ★イルカのドビーと虹色の海 ★名探偵コナン

１１月３０日㈯はイベント開催のため
プラネタリウム投映は休止いたします。

10月・11月

★冬の星座解説 ★アステリアと星の道しるべ ★名探偵コナン ★イルカのドビーと虹色の海12月

子どもも大人も全員無料！！

投映時間：11:00 ～／13:30 ～／15:00 ～　会場：４Ｆ プラネタリウム室　定員：１0０名（状況により変更があります）
投映番組：11:0０～ アステリアと星の道しるべ／13:3０～ 名探偵コナン／15:0０～ イルカのドビーと虹色の海

令和7年1/4土～6月

詳細は後日発表！

参加無料
時間：17:30 ～ 20:00　会場 ： 屋上観望デッキ・天体観測室
●当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。
※雨天・曇天の場合、プラネタリウム室で星空解説をします。

★星空と音楽のコラボレーション企画

会場はおもちゃの祭典！ブロックやパーラービーズ、
知育おもちゃなど盛りだくさん！

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996

12/21土
万華鏡を作ろう
試験管を使って万華鏡をつくります。
電話申込：１０月２０日㈰～１２月１８日㈬まで

ふっくらサクサクのカルメ焼きを作ります。
電話申込：１１月２４日㈰～１月２２日㈬まで

お料理の中にある科学を発見！
おやつ作りを楽しみながら体験します。

時間：10:00 ～ 11:00
会場：屋上 天体観測室
※雨天・曇天の場合はプラネタリウム
　室で体験。

ベビー＆リラックス
プラネタリウム
ベビー＆リラックス
プラネタリウム

参加無料
当日受付

参加無料
当日受付

「長野県は宇宙県」木曽観測所50周年記念
「長野県！出かけよう星空観望会」共催

10/16水・11/20水・12/18水・
令和７年1/15水

お知らせ

発明・アイデア作品展

作品展示 令和7年2月15日㈯～24日㈪

作品募集！

【作品募集期間】

■児童・生徒の部　■一般の部
■発明チャレンジワークショップの部
■フリーエントリーの部（審査対象外）
最優秀賞の他、各賞を進呈いたします。
詳細は後日発表！

12/21土～令和7年 2/2日
参加無料

～みんなで楽しい音喜楽ボーイズコンサート～

参加無料
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イベントについての問い合わせ　市外局番は全て（0268）
●上田市役所 ☎２２-４１００
●上田市丸子地域自治センター ☎４２-３１００
●上田市真田地域自治センター ☎７２-２２００

●上田市武石地域自治センター ☎８５-２３１１
●東御市役所 ☎６２-１１１１
●青木村役場 ☎４９-０１１１

●長和町役場 ☎６８-３１１１
●坂城町役場 ☎８２-３１１１

上田地域広域連合

発行▶ 上田地域広域連合事務局  企画課 〒386-0404  長野県上田市上丸子1612　TEL:0268-43-8818　FAX:0268-42-6740
  E-mail:webmaster@area.ueda.nagano.jp
印刷▶ 株式会社アオヤギ印刷 環境にやさしいベジタブルインクを使用しています

●再生紙を利用しています

@uedaareakankou

上田地域観光協議会
（旧Twitter）

http://www.area.ueda.nagano.jp https://www.ueda-trenavi.jp

問い合わせ先：総務課 ☎0268-43-8811

広域連合議会を傍聴してみませんか
　上田地域広域連合議会１０月定例会が、１０月２２日㈫から２４日㈭まで、上田市丸子地域自治センター4階議場に
おいて開催される予定です（２３日は休会日）。議会は公開で行われており、傍聴することができますので、お気軽
にお出かけください。詳細については、事務局総務課までお問い合わせください。

う
え
だ
地
域
イ
ベ
ン
ト
歳
時
記

9月5日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合があります。

10月
上旬

2日㈯ 

3日㈰

2日㈯～
4日（月･祝）

3日㈰

3日㈰

3日㈰

9日㈯
（予定）

15日㈮～
17日㈰

16日㈯・
17日㈰

12日㈫～
17日㈰

24日㈰

27日㈬～
2月2日㈰

30日㈯～
12月22日㈰

下旬

長和町：信州 立岩和紙の里

長和町：和田コミュニティーセンター

青木村：青木村文化会館

上田市：上田城跡公園

東御市：海野宿

上田市：上田城跡公園、中心市街地

上田市：ゆきむら夢工房

坂城町：大根収穫会場とさかき地場産直売所「あいさい」

上田市：上田映劇、犀の角

青木村：ふるさと公園あおき

上田市：武石観光センター

上田市：上田城跡公園芝生広場周辺

坂城町：鉄の展示館

上田市：上田市立美術館

東御市：湯の丸スキー場

立岩和紙の里新そば祭り

和田宿新そば祭り

青木村総合文化祭

第18回上田城紅葉まつり

海野宿ふれあい祭り

第42回上田真田まつり

真田の郷 新そばまつり

ねずみ大根まつり2024

第28回うえだ城下町映画祭

青木村産業祭

武石新そばWeek2024

上田の魅力探してGO！～上田城跡公園ロゲイニング～

鉄の展示館企画展 宮入行平一門

第49回全国大学版画展

湯の丸スキー場オープン

11月11月
9月6日㈮～
11月30日㈯

9月28日㈯～
1月5日㈰

9月28日㈯～
11月17日㈰

9月28日㈯～
12月22日㈰

12日㈯～
2月16日㈰

中旬～
11月上旬

26日㈯

26日㈯

26日㈯・
27日㈰

26日㈯・
27日㈰

31日㈭

青木村：信州昆虫資料館

上田市：上田市公文書館

上田市：上田市立美術館

上田市：上田市立美術館

青木村：青木村郷土美術館 五島慶太未来創造館

東御市：芸術むら公園他

上田市：丸子文化会館

青木村：信州昆虫資料館

上田市：シャトーメルシャン椀子ワイナリー

長和町：長門牧場

上田市：上田文化会館大ホール

山田靖の描く虫とむかしの暮らし

上田市公文書館開館5周年記念特別企画展
～明治から昭和の公文書にみる上田市の歴史～

第9回山本鼎版画大賞展

PRINTS&CRAFTS
Art Festival 2024 UEDA

栗林一石路 生誕130周年企画展

天空の芸術祭202４

げんきまるこ産業フェスタ2024

山田靖の描く虫とむかしの暮らし（ギャラリートーク）

秋の椀子マルシェ

長門牧場祭

上田市公文書館開館5周年記念講演会

菅平高原スキー場開き

第2回 日本遺産 信州上田・塩田平検定

ブランシュたかやまスキーリゾートオープン

武石番所ヶ原スキー場オープン

第27回 鹿教湯温泉 氷灯ろう夢祈願

上田市：菅平高原スキー場

上田市：塩田公民館 大ホール

長和町：ブランシュたかやまスキーリゾート

上田市：武石番所ヶ原スキー場

上田市：鹿教湯温泉街から五台橋文殊堂周辺

7日㈯

14日㈯

中旬

下旬

27日㈮～
1月31日㈮

12月

信濃国分寺八日堂縁日

上田の仏像展
地域に伝わるほとけたち（仮題）

おたや祭り

スキーこどもの日

上田市：信濃国分寺

上田市：上田市立美術館

長和町：古町豊受大神宮 および周辺

圏域内スキー場

7日㈫・
8日㈬

11日㈯～
3月9日㈰

14日㈫・
15日㈬

19日㈰

令和7年1月令和7年1月
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